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Д-р Златина Каравълчева

За православния християнин дните 
на Великия пост, предшестващ 
Христовата Пасха, са различно 
време. Време с особена красота, 
когато ритъмът на живота се забавя, 

сгъстява се и вярващият човек, сякаш притихнал 
за малко, има възможност да погледне в себе си под 
един различен ъгъл – в светлината на идващото 
Възкресение. Към това вглеждане в себе си ни 
призовава цялата църковна традиция за тези 
дни – различните богослужения, различните 
молитви, различната храна. Всичко ни приканва 
да се подготвим за Възкресението на Христос. 
А защо е нужна подготовка за посрещането на 
празника? Безспорно очакването е част от всеки 
празник, но за нас има и по-важна причина: 
Възкресението на Христос е сърцевината на 
нашата вяра. Апостолите са казвали, че ако 
Христос не е възкръснал, то празна е нашата 
вяра и безсмислена е тяхната проповед (1 Кор. 
15:14). И са казвали това, защото за техните 
съвременници е било най-трудно да приемат 
именно тази част от новото учение – за умрелия и 
възкръснал Богочовек  Иисус Христос, след който 
става възможно възкресението на всички хора. 
И ако това е било трудно за съвременниците на 
Христос, в едно време, когато всички хора са били 
религиозни, то колко по-трудно е това днес – в 
XXI век, дори за християните. За човешкия разум 
като че ли е по-лесно да приеме възкресението 
на Бога – та нали Бог е чужд на смъртта, какво 
по-естествено за Него да възкръсне, да победи 
смъртта? Но възкресението на хората и нашето 
лично възкресение е трудна за приемане тайна 
– а именно това ни обещава Христос със Своето 
възкресение. Той не възкръсва самоцелно. Като 
Бог Той няма нужда да стане човек, да живее 
редом с нас и да умре като всеки от нас. В този 
смисъл Той не е имал нужда от Възкресението 
– но Бог си причини всичко това, за да даде на 
нас, хората, плода на Своето дело. А плодът на 
Неговото дело е възможността за всеки един от 
нас да има вечен живот. Възможността всеки 

един от нас, подобно на Него, да възкръсне, да 
преодолее трагедията на смъртта и да живее 
вечно. 

Няма спор, че тази основна истина на 
християнската вяра днес е оставена на заден 
план в корпуса на християнските ценности – 
възкресението е в най-добрия случай метафора 
на възраждането на живота, на победата на 
доброто над злото, на живота над смъртта, но 
в един абсолютен, а никога – личен смисъл. 
Докато, ако се вгледаме в Евангелието, ще видим, 
че Христос никога не говори „принципно“, 
абстрактно, но винаги към конкретния човек – 
малкия човек, грешника, социалния аутсайдер. 
Избира диалога с тези хора, за да разкрие 
вечни истини и духовни закони, върху които 
е изградена вселената. И в това безспорно има 
дълбок смисъл – всички тези закони са създадени 
за човека, а не обратно. „Съботата е направена 
за човека, а не човек за съботата“ (Марк 2:27), 
звучат думите Му, които не са могли да се вместят 
в сърцата и умовете на законниците и фарисеите. 
Следователно всяка духовна истина може да бъда 
разбрана и преживяна само лично – през живота, 
погледа, ума и сърцето на отделния човек. 
Затова посрещането на Възкресение Христово 
предполага лично усилие – то не може да бъде 
преживяно като чудо, ако не е предшествано 
от онова благословено вглеждане в себе си, към 
което ни насърчава Великият пост. 

Разбира се, Великден е толкова красив празник 
– неговата бликаща жизнена сила е достатъчна, 
за да бъде преживян като ликуващо събитие от 
всички хора, които са му 
причастни – и вярващи, 
и просто по традиция 
християни. На неговата 
богата трапеза, 
по думите на 
св. Йоан 
Златоуст, са 
п ок а н е н и 
да седнат 

КОЙ МОЖЕ ДА ПРЕЖИВЕЕ 
ЧУДОТО НА ВЪЗКРЕСЕНИЕТО



всички – и постили, и непостили, и бедни, и 
богати, и положилите духовен труд, както и по-
ленивите духом – всички са поканени да влязат в 
радостта на своя Господ. 

Но все пак Възкресението на Христос е много 
скъп дар, безценен бисер, който Бог е дарил на 
човечеството. Бог плати цената на този дар с кръвта 
на Своя Единороден Син на Кръста. Затова може 
би от нас се очаква да участваме в този празник 
по един различен начин от обичайния, с който 
посрещаме човешките празници. Или да го кажем 
по друг начин – празникът на празниците, както 
наричаме Христовото Възкресение, ни предлага 
неизмеримо повече, отколкото може да ни даде 
което и да е радостно събитие. Всяка радост 
обновява човешкия живот, вдъхва ни сили, отмива 
умората от злободневието и греха. Но радостта от 
Възкресението е различна – ние я предчувстваме, 
преживявайки с вяра този празник, дори когато 
не осъзнаваме дълбочината му. А корените на 
тази радост са в дълбокото предчувствие, че 
нашият най-голям враг – смъртта, в този 
ден е победена. При това е победена 
не абстрактно, не метафорично, 
а съвсем реално, от Човешкия 
Син, Който възкръсна в третия 
ден според Писанията (1 Кор. 
15:4).

Да повярваш, че 
победата на Христос над 
смъртта е и твоя лична 
победа, към която и ти 
ще бъдеш причастен 
в деня на всеобщото 
възкресение, е подвиг 
на духа. Това не е по 
естествените сили на 
човека, но е нужно 
откровение на Бога, 
Който да разшири 
сърцето така, че то да 
вмести радостната вест: 
„Радвайте се, Христос 
възкръсна от мъртвите и със 
смъртта си смъртта победи, 
и на мъртвите в гробовете 
живот подари“. 

Веднъж приел 
радостната вест за 
Възкресението и победата 
над смъртта и греха, който 

я поражда, вярващият човек вече е различен. Той 
не се страхува от тези, „които убиват тялото, а 
душата не могат да убият“ (Мат. 19:28), но измерва 
действията си единствено спрямо Божията воля. 
Вярващият във Възкресението човек е свободен 
с онази свобода, която никой и нищо не може да 
отнеме и ограничи – нито враг, нито болест, нито 
скръб. „И ще познаете истината, и истината ще ви 
направи свободни“ (Йоан 8:32). „И така, ако Синът 
ви освободи, ще бъдете наистина свободни“ (Йоан 
8:36).

Не можем да проникнем в тайната на 
Възкресението обаче, ако не бъдем проникнати 
от Христовия закон – а Неговият закон е 
безусловната и саможертвена любов. Учейки се 
да обичаме хората около нас, като предоляваме 
егоизма си, ние се учим да обичаме Бога. Учейки 
се да прощаваме, т.е. да оставяме място на другия 
(което е значението на гръцката дума συγχωρώ), 

ние даваме възможност и на Бога да прости 
нашите грехове и да ни намери 

място до Себе Си. Само 
любовта е способна 
да преживее чудото 

на Възкресението. Един 
съвременен богослов, 

описвайки различните 
реакции на Христовата 
смърт – на учениците, 
които уплашени се 
скрили зад заключени 
врати „заради страх от 
юдеите“, и на жените-
мироносици, които 
рано сутринта бързали 
към гроба, пише: 
„Разумът пита, езикът 
мълчи, любовта върви 
напред“.

Тази любов, която 
не спира пред нищо – 

нито пред затворени 
врати, нито пред страх от 

човеци, за да остане вярна 
на Истината, нека ни 
дари възкръсналият 
Господ Иисус Христос. 
Христос воскресе!
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